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Envelhecimento da coluna pode pouco a pouco passar a restringir
movimentos, como aquele necessario até para uma pequena caminhad
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Estenose do canal medular ou estreitamento de medula atinge idosos e pode causar perda de movimentos nas pel
bracos

“Essa é uma informacdo muito importante, porque é bastante comum e pouca gente
conhece”, alerta o neurocirurgiao do Hospital das Clinicas de Sao Paulo, Vinicius Monteir
Paula Guirado, sobre a estenose do canal medular ou estreitamento de medula que ating
idosos e pode causar perda de movimentos nas pernas e bracos.

Aqgueles acima de 60 anos comecam a se queixar de um peso nas pernas ao caminhar. An
caminhavam até alguns quildmetros, agora sé conseguem transpor 500 metros sem paus
para descansar os membros inferiores. Depois de um tempo, a queixa acontece em 300
metros.

Depois de mais um tempo, ndo conseguem caminhar 100 metros sem que antes tenham
fazer uma pausa “para recuperar as forcas das pernas”. Ao tentar abotoar a camisa, surge
uma dificuldade. O copo comeca a escorregar das maos com mais facilidade.

Em vez de aceitar esse sinal como um processo natural do envelhecimento, o idoso deve
procurar um médico ja que isso pode ser um sinal de estenose do canal medular, mais
conhecido como compressao da medula espinhal, uma das maiores causas de indicacao ¢
cirurgia em pessoas da terceira idade - e de perda de movimentos. A medula esta localiz
na coluna.

Mais frequente na populacao idosa, esse estreitamento do canal medular acontece por
causa do envelhecimento da coluna, principalmente em decorréncia da artrose. O canal,
juventude e idade adulta, é protegido pelas vértebras da coluna. Quando a coluna comecg
envelhecer, hd um deslocamento das vértebras, comprimindo a medula e impedindo que
sinais nervosos passem ali.
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Seu corpo, menos vocé tergd emaqueo idoso passa a notar que precisa de um

problemas. Manter atividade esforco extra para as mesmas atividades, como
fisica é absolutamente andar ou mexer os bracos.

fundamental para ter umaboa
saude” O professor de reumatologia da Universidade

Federal de Sao Paulo (Unifesp), Jamil Natour,
explica que ha algumas pessoas que nascem com esse canal medular ja estreito, mas nao
maiores problemas durante a vida. Quando, no entanto, esse estreitamento é adquirido -
por causa da artrose ou outros problemas, pode acontecer problemas.

“Muitas vezes esse estreitamento tem a ver com postura, atividade que fez durante a vid
trauma. Na verdade, a maior parte das pessoas que chegam a fase idosa tem artrose na
coluna”, explica. “Algumas tem sintomas, mas muita gente tem artrose e ndo sente nada”.

Fraqueza nos membros inferiores é o primeiro sinal

O ortopedista do Hospital Bandeirantes, Mauricio de Moraes, explica que esse
estreitamento na medula pode acontecer na regiao lombar ou cervical. Quando acontec
lombar, a fragueza acomete apenas os membros inferiores. Quando é na regiao cervical,
fraqueza também pode atingir os bracos.

—Vejatamben: “E uma doenca degenerativa que aparece ma

. . em pessoas cima dos 60 anos. Cercade 20 a -
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descompressao por meio de exercicios de fisioterapia.
Tratamento

“Normalmente administramos analgésicos para individuos que tem mais dor, usamos
antiinflamatérios com cautela, pois sao idosos, e também é possivel fazer infiltracoes de
corticoide na coluna, mas o mais importante é a reabilitacdo”, diz Natour.
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Segundo ele, normalmente a pessoa participa de um programa de reabilitacdo por meio ¢
exercicios fisicos. “Fisioterapia e eventualmente até atividade fisica que tenha a ver com
correcao postural e melhora muscular do tronco”, detalha.

Segundo o neurocirurgiao Coordenador da Comissao de Titulos de Especialista e membi
Sociedade Brasileira de Neurocirurgia (SBN), Jefferson Walter Daniel, atividades fisicas,
acordo com a capacidade clinica de cada individuo, sempre sao indicadas. "A fisioterapia,
reeducacao postural global, Pilates, entre outros, fortalecem a musculatura. A acupuntui
ameniza os sintomas da dor quando as atividades fisicas mencionadas nao sao possiveis"
recomenda.

Como prevenir

O neurocirurgiao do Hospital das Clinicas de Sao Paulo explica que uma vida saudavel, s¢
duvida, ajuda na prevencao do estreitamento do canal medular.

“Isso implica em qualquer aspecto da vida.A dieta e o comportamento minimizam ou atre
o envelhecimento do corpo e, consequentemente, da coluna. Isso é algo ja bem conhecid
diz ele.

“Quanto mais vocé cuidar do seu corpo, menos vocé terd problemas. Manter atividade fi:
é absolutamente fundamental para ter uma boa satde”, recomenda Guirado.
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